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緩和ケアについて

緩和ケアは、がんと診断された時から

受けることができる治療・ケアです

がんの療養中は、痛みや吐き気、食欲低

下、息苦しさ、だるさなどの体の不調、落ち

込みなどの気分の辛さ、更に仕事の中断や

ご家族の負担など社会的問題で患者さん

やご家族の日常生活が妨げられることもあ

ります。

これらの問題はがんの療養の経過中、程度

の差はあってもほとんどの患者さんが経験

します。

もみのき病院の緩和ケア外来では、がん

の療養における「生活の質」もがんを治すこ

とと同じように大切と考え診療を行ってい

ます。

がん治療中の方でも、症状の緩和目的で

通院されている方もいます。がん治療終了

後も、自宅療養を継続しながら通院するこ

とも可能です。患者さん、ご家族を含めた

生活を支える支援を医師・看護師・ソーシャ

ルワーカーなどチームで行っています。

● 当院へのアクセス

・JR高知駅商業前駅から徒歩２分
・高知ICより車で約１５分
伊野ICより車で約１０分

● 緩和ケア外来

緩和ケア外来は、完全予約制です。

まずは、かかりつけ医療機関の相談員
にご相談ください。
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ご本人・ご家族の思いに寄り添い、その人らしく生きることを支援します

身体的症状のコントロール

外来通院をしながら、痛みや気分の辛さ、便秘な

どお薬の調整やアドバイスを行います。

生活スタイルに合わせて、日帰りで輸血療法を

受けることが出来ます。

在宅療養のサポート

患者さんができるだけ住み慣れた自宅で安心した

療養生活ができるように、必要に応じて地域の往

診医・訪問看護師・ケアマネージャーなどを調整し

ています。

自立した生活が維持できるように、日常生活で困っていることを一緒に考え、 緩和ケアチームがサポートします。

※ 緩和ケアチームは、身体的な苦痛だけではなく、社会的な苦痛、心理的な苦痛、スピリチュアルな苦痛に対して、緩和ケア医や精神

科医、緩和ケア認定看護師・社会福祉士・薬剤師・栄養士など、多職種チームで対応しています。

緩和ケアチームによるサポート

患者さん
ご家族

１．主治医との相談

緩和ケアを受診するために
は、かかりつけ医師の紹介
状が必要です。

２．外来の予約

緩和ケア外来は、完全予約制
です。かかりつけ医療機関の
相談員より予約をお取りくだ
さい。

３．緩和ケア外来受診
ご本人とご家族、ご一緒に受
診をお願いしています。
※事前に「緩和ケアに関する
問診表」に記載し、当日ご持
参ください。

４．次回予約

病状などを考慮し、次回の
予約をとり診察終了になり
ます。

緩和ケア初診時の流れ
地域連携室
TEL：088-888-2227 FAX：088-888-2224
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