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日常に支障なくても記憶、注意力、言語など低下・・・

生活リズム整え 発症防ごう

｜
｜
軽
度
認
知
障
害
の
症
状
と
は

◆
一
つ
以
上
の
領
域
で
の
認
知
機

能
が
以
前
よ
り
も
低
下
し
て
お
り
、

正
常
で
は
な
い
が
、
日
常
生
活
は
保

た
れ
て
お
り
、
認
知
症
で
は
な
い
状

態
で
す
。

対
象
と
な
る
認
知
機
能
障
害
に

は
、
記
憶
、
実
行
機
能
、
注
意
力
、

言
語
、視
空
間
認
知
が
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
認
知
機
能
障
害
の
他
に
、
う

つ
や
不
安
感
、
睡
眠
障
害
な
ど
の
精

神
神
経
症
状
を

〜

％
の
Ｍ
Ｃ
Ｉ

患
者
に
認
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。｜

｜
診
断
基
準
や
診
断
方
法
は
ど

の
よ
う
に
し
ま
す
か

◆
診
断
基
準
は
①
認
知
機
能
の
変

化
を
、本
人
や
情
報
提
供
者
の
訴
え
、

ま
た
は
熟
達
し
た
臨
床
医
の
診
察
で

み
と
め
る
こ
と
②
記
憶
障
害
を
含
む

一
つ
以
上
の
認
知
機
能
の
領
域
の
障

害
を
み
と
め
る
こ
と
③
日
常
生
活
は

保
た
れ
て
お
り
、
認
知
症
で
な
い
こ

と
④
原
因
と
し
て
血
管
障
害
、外
傷
、

薬
剤
性
を
否
定
す
る
こ
と
と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は
診
断

に
お
い
て
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
の
結
果

の
組
み
入
れ
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す

（
脳
脊
髄
液
中
の
Ａ
β

や
総
タ
ウ
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
）
。

診
断
方
法
は
、
診
察
、
認
知
機
能

検
査
、身
体
検
査（
血
液
検
査
な
ど
）、

画
像
診
断
（
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ
、

脳
血
流
検
査
）
、
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー

（
脳
脊
髄
液
検
査
）
な
ど
を
行
い
、

専
門
医
が
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

｜
｜
治
療
方
法
は
ど
の
よ
う
に
し

ま
す
か

◆
食
事
や
睡
眠
（
量
や
質
の
改

善
）
、
趣
味
（
囲
碁
、
将
棋
、
マ
ー

ジ
ャ
ン
、ダ
ン
ス
な
ど
）、
運
動
（
６

０
０
０
〜
７
０
０
０
歩
程
度
の
散

歩
、
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
）
な
ど
の
生

活
習
慣
の
改
善
を
行
う
こ
と
で
（
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
）
、
認
知
症
の

発
症
を
予
防
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
身
体
活
動
や
運
動

（
リ
ハ
ビ
リ
）
は
、
認
知
機
能
低
下

に
対
し
て
抑
制
的
に
働
く
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。運
動
、知
的
活
動
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
三
つ
の
柱

と
し
た
内
容
で
行
っ
て
い
る
認
知
症

予
防
教
室
（
す
こ
や
か
塾
な
ど
）
を

利
用
す
る
の
も
い
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
２
０
２
３
年

月
に
は

病
気
の
進
行
そ
の
も
の
を
抑
制
す
る

新
し
い
薬
（
抗
Ａ
β
抗
体
薬
）
の
使

用
が
日
本
で
も
始
ま
り
ま
し
た
。
軽

度
認
知
障
害
や
軽
度
の
認
知
症
が
そ

の
治
療
対
象
に
な
り
ま
す
。

今
後
近
い
将
来
、
「
認
知
症
は
治

せ
る
、
予
防
で
き
る
」
時
代
が
や
っ

て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

｜
｜
貴
院
が
力
を
い
れ
て
い
る
脳

ド
ッ
ク
の
メ
リ
ッ
ト
と
は

◆
脳
の
異
常
を
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
、
脳
卒
中
や
認
知
症
の

発
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
早
期
発
見
・
早
期
診

断
が
非
常
に
重
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

内
田
脳
神
経
外
科
で
は
、
通
常
の

抗
加
齢
ド
ッ
ク
以
外
に
、
忙
し
い
方

で
も
簡
単
に
受
け
ら
れ
る
「
ス
マ
ー

ト
脳
ド
ッ
ク
」
、
脳
の
萎
縮
パ
タ
ー

ン
を
測
定
し
、
Ａ
Ｉ
を
用
い
て
３
年

後
の
認
知
症
リ
ス
ク
を
予
想
す
る

「
Ａ
Ｉ
診
断
」
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。も

み
の
き
病
院
で
は
、
脳
ド
ッ
ク

の
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
、
脳
年
齢
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
の
う
Ｋ
Ｎ
Ｏ
Ｗ
」

や
少
量
の
血
液
で
現
在
の
軽
度
認
知

障
害
の
可
能
性
・
将
来
の
リ
ス
ク
が

わ
か
る
「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
プ
ラ
ス
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
い

た
方
に
は
検
査
結
果
と
と
も
に
、
認

知
症
予
防
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
冊
子
）
も

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

｜
｜
日
常
で
の
家
族
な
ど
の
客
観

的
な
気
付
き
や
注
意
点
と
は

◆
以
前
と
比
べ
て
日
常
生
活
動
作

に
時
間
を
要
し
た
り
、
非
効
率
的
で

あ
っ
た
り
、
間
違
い
が
多
く
な
っ
て

い
な
い
か
、
ご
家
族
の
方
で
あ
れ
ば

気
が
つ
く
こ
と
が
あ
る
か
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
の
際
に
は
物
忘
れ
外
来
な

ど
の
専
門
外
来
の
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。

｜
｜
受
診
を
戸
惑
う
場
合
な
ど
、

家
族
へ
の
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
を

◆
ご
家
族
に
認
知
機
能
の
低
下
が

み
ら
れ
た
ら
、
不
安
を
感
じ
て
す
ぐ

に
病
院
に
連
れ
て
行
き
た
い
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
不
用
意

に
受
診
を
促
す
の
は
、
ご
本
人
を
傷

つ
け
る
だ
け
で
な
く
、
今
後
の
治
療

に
影
響
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
健
康
的
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
、
一
度
脳
に
良
い
習
慣
に
つ

い
て
教
わ
っ
て
み
な
い
？
」
な
ど
、

将
来
の
た
め
に
行
く
と
い
う
理
由
づ

け
を
す
る
こ
と
で
、
す
ん
な
り
と
受

け
入
れ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
前
向
き
に
な
っ
て
も

ら
え
な
い
場
合
は
、
柔
ら
か
い
言
い

方
で
今
の
本
人
の
状
況
を
説
明
す
る

こ
と
が
受
診
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

ス
ム
ー
ズ
に
当
日
の
診
察
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
事
前
に
病
院
に
連
絡

し
て
状
況
を
説
明
し
て
お
く
な
ど
、

協
力
を
願
い
出
て
お
く
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

ど
の
よ
う
な
働
き
か
け
を
し
て
も

受
診
を
拒
ま
れ
る
場
合
は
、
決
し
て

無
理
強
い
は
せ
ず
、
そ
の
日
は
あ
き

ら
め
て
、
別
の
日
に
変
更
す
る
こ
と

も
考
慮
す
べ
き
で
す
。
強
引
に
連
れ

て
行
き
、
本
人
の
家
族
や
医
療
機
関

に
対
す
る
不
信
感
が
高
ま
れ
ば
、
今

後
の
治
療
の
障
害
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「軽度認知障害」の治療方法などについて話す

内田泰史理事長（左）と森木章人院長

‖高知市塚ノ原の内田脳神経外科で

認知症の予備軍とも言われる「軽度認知障害（ＭＣＩ）」

は、日常生活に支障がないため、いつもの物忘れ程度だろ

うと見過ごされてしまいます。しかし、適切な予防を行わ

ないで過ごすと５年で約半数が認知症に移行するとされて

います。認知症を防ぐためにも正常な段階からの対策、Ｍ

ＣＩの早期発見、早期対策が大事です。認知症予防専門医

でもある高知市塚ノ原の内田脳神経外科・内田泰史理事長

( )と、もみのき病院・森木章人院長( )に治療方法や予

防方法、患者を支える家族へのアドバイスなどを聞きまし

た。 【高知支局長・行方一男】

受
診
は
無
理
強
い
な
く

高知　　 年(令和６年)3月22日(金)高知　　 年(令和６年)3月22日(金)


