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4月は進級や入園となり、生活環境が変わる季節。慣れない生活から、時には発熱等体調を崩す子どもさ

んが多くなります。たっぷりの睡眠、栄養をとり元気に過ごせるようにしていきたいですね。 

 

もみくんち１～３月の感染症情報 

１月はインフルエンザ A型の利用も多かったのですが、2月以降ピークは過ぎて減少傾向にあります。そ

の代わりに、感染性胃腸炎（ノロウイルスを含む）での利用が増加しています。上気道炎といった風邪

症状での利用も多いですが、症状が改善されず詳しい検査をすると RSウイルス、ヒトメタニューモウイ

ルス感染症と診断される事もあります。 

 

食欲がない時は？ 

病気の時子供さんの食欲がなくなってしまうと心配になりますね。 

食欲の無い時には、無理に食べさせようとはせず、食べたいものを食べるようにしますが、油っこいも

のは避け、胃腸に負担のかからない消化のよいもの（うどんやお粥スープ等）をお勧めします。 

又、脱水症状を起こさないように水分も少しずつ摂れるといいですね。 

 

感染症を予防するために… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病児・病後児保育事業所 もみくんち       

〒780-0945 高知市本宮町 101-1 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰこだま 2階  TEL(088)849-2184    

開設日：日・祝・年末年始除く 8：00～18：00 

 

 

 

 

 
 

 

 


